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Projekt pt. ,,Rozwdj ustug spotecznych w Gminie Tomaszow Lubelski”
w ramach dziatania 8.5 Ustugi spoteczne Priorytetu VIII Zwiekszenie spdjnosci spotecznej
Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 dofinansowanego ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus

Zatacznik Nr 1 do zaproszenia do sktadania ofert.

Zamawiajacy: Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Tomaszéw Lubelski, Majdan Gorny,
ul. Dtuga 136, 22-600 Tomaszéw Lubelski

Znak sprawy: FELU. 0801.1.2024
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przeze mnie firmy”, odpowiadajac na zapytanie ofertowe nr FELU. 0801.1.2024 na realizacje zaméwienia pod
nazwa:

- Ustuga przeprowadzenia grupowych warsztatow z psychologiem dla 10 opiekunéw faktycznych (1 spotkanie
w miesigcu trwajgce 4 h x 12 miesiecy, tacznie 48h w ciggu 1 roku) - Swiadczenie ustugi specjalisty
(psychologa/eksperta/trenera/doradcy), ktdére majg na celu wsparcie emocjonalne i praktyczne. Tematyka
warsztatow zostanie dostosowana do potrzeb uczestnikdw m.in. niepetnosprawnosé w rodzinie, etapy adaptacji
do nowej sytuacji, radzenie sobie ze stresem i wypaleniem, wsparcie emocjonalne, komunikacja i relacje,
zarzadzanie czasem i obowigzkami, samopomoc i techniki relaksacyjne, wsparcie spoteczno — emocjonalne,
samorozwdj i identyfikacja potrzeb opiekuna, edukacja na temat niepetnosprawnosci, planowanie przysztosci,
zarzadzanie kryzysami. Celem spotkan bedzie zapewnienie opiekunom wsparcia, aby mogli oni lepiej radzi¢ sobie
z wyzwaniami zwigzanymi z opiekg nad osoba z niepetnosprawnoscia, jednoczesnie dbajac o swoje wiasne
zdrowie psychiczne i fizyczne.

- Ustuga przeprowadzenia indywidualnych konsultacji z psychologiem dla 10 opiekunéw faktycznych ( 1
spotkanie w miesigcu na kazdg z 10 oséb x 1 h, facznie 120 h w ciggu 1 roku) - Swiadczenie ustugi specjalisty
(psychologa/eksperta/trenera/doradcy), ktére majg na celu wsparcie emocjonalne i praktyczne. Tematyka
warsztatow zostanie dostosowana do potrzeb uczestnikdw m.in. niepetnosprawnosé w rodzinie, etapy adaptacji
do nowej sytuacji, radzenie sobie ze stresem i wypaleniem, wsparcie emocjonalne, komunikacja i relacje,
zarzadzanie czasem i obowigzkami, samopomoc i techniki relaksacyjne, wsparcie spoteczno — emocjonalne,
samorozwdj i identyfikacja potrzeb opiekuna, edukacja na temat niepetnosprawnosci, planowanie przysztosci,
zarzadzanie kryzysami. Celem spotkan bedzie zapewnienie opiekunom wsparcia, aby mogli oni lepiej radzi¢ sobie
Z wyzwaniami zwigzanymi z opiekg nad osobg z niepetnosprawnoscig, jednoczesnie dbajgc o swoje wtasne
zdrowie psychiczne i fizyczne.
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Oswiadczam, ze:

a) zapoznatem/-am sie z opisem przedmiotu zamdwienia i nie wnosze do niego zastrzezen;

b) zobowigzuje sie w przypadku przyjecia mojej oferty do zawarcia umowy na warunkach okreslonych w
zaproszeniu oraz zobowigzuje sie do podpisania umowy w terminie i miejscu wskazanym przez
Zamawiajacego.

c) Spetniam warunki okreslone w zaproszeniu:

* legitymuje sie wyksztatceniem wyzszym, w dziedzinie psychologii,
»  posiadam doswiadczenie w zakresie przeprowadzenia szkolern/warsztatéw w okreslonej
tematyce

1. Oferuje wykonanie zamdwienia wedtug jednostkowej stawki za godzine dydaktyczng w
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2. Zobowiazuje sie do realizacji zamowienia w terminie do 31 grudnia 2025 r.

(podpis i pieczatka imienna wykonawcy)



