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Projekt pt. ,,Rozwéj ustug spotecznych w Gminie Tomaszéw Lubelski”
w ramach dziatania 8.5 Ustugi spoteczne Priorytetu VIl Zwigkszenie spdjnosci spotecznej
Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 dofinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus

ZAPYTANIE OFERTOWE

Znak sprawy: FELU.0801.1.2024

Tomaszéw lubelski, 12.12.2024 roku.

Miejsce publikacji zapytania ofertowego:

Siedziba Zamawiajgcego: Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Tomaszow Lubelski, Majdan Gdérny,
ul. Dtuga 136, 22-600 Tomaszow Lubelski.

Na stronie internetowej: https://ugtomaszowlubelski.bip.lubelskie.pl/index.php?id=81

Tryb postepowania: postepowanie prowadzone jest na zasadach okreslonych w zarzgdzeniu nr 19
K/2021 Wdjta Gminy Tomaszéw Lubelski z dnia 17.08.2021 roku, w sprawie wprowadzenia zasad
udzielania zamoéwien publicznych o wartosci mniejszej niz 130.000,00 zt obowigzujacych w Urzedzie
Gminy Tomaszéw Lubelski. Postepowanie nie podlega ustawie Prawo zamdwien publicznych. Niniejsze
postepowanie prowadzone jest zgodnie z ,Wytycznymi dotyczgcymi kwalifikowalnosci wydatkéw na
lata 2021-2027".

Nazwa zamodwienia:

Ustuga przeprowadzenia grupowych warsztatéw z psychologiem oraz indywidualnych konsultacji
psychologicznym dla 10 oséb, opiekunéw faktycznych, sprawujacych opieke nad osobami
niepetnosprawnymi — Swiadczenie ustugi specjalisty, ktére majg na celu wsparcie emocjonalne i
praktyczne w ramach projektu pt. ,,Rozwéj ustug spotecznych w Gminie Tomaszéw Lubelski”.

Ustugi specjalisty obejmujg w szczegdlnosci zagadnienia tj. niepetnosprawnos¢ w rodzinie, etapy
adaptacji do nowej sytuacji, radzenie sobie ze stresem i wypaleniem, wsparcie emocjonalne,
komunikacja i relacje, zarzadzanie czasem i obowigzkami, samopomoc i techniki relaksacyjne, wsparcie
spoteczno — emocjonalne, samorozwdj i identyfikacja potrzeb opiekuna, edukacja na temat
niepetnosprawnosci, planowanie przysztosci, zarzadzanie kryzysami. Celem spotkan bedzie
zapewnienie opiekunom wsparcia, aby mogli oni lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami zwigzanymi z opieka
nad osobg z niepetnosprawnoscig, jednoczesnie dbajgc o swoje wtasne zdrowie psychiczne i fizyczne.

Zadanie realizowane jest w ramach projektu pt.: ,,Rozwadj ustug spotecznych w Gminie Tomaszéw Lubelski”
Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 wspodtfinansowanego ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus. Dziatanie 8.5 Ustugi spoteczne Priorytetu VIII Zwiekszenie
spdjnosci spotecznej Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027.

Nr umowy: 1.2025/RGTL
1. Zamawiajacy:
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy

Tomaszow Lubelski, Majdan Gérny,
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ul. Dtuga 136, 22-600 Tomaszdéw Lubelski
tel. 84 666 42 79 e-mail:

stowarzyszenie.rgtl@gmail.com

2. Tryb postepowania:

Zamawiajacy przeprowadza postepowanie o udzielenie zamdwienia w oparciu o Ustawe Prawo
zamowien publicznych i/lub zasade konkurencyjnosci stosujgc Zasade rozeznania rynku zgodnie z
,»Wytycznymi dotyczacymi kwalifikowalnos$ci wydatkdéw na lata 2021-2027” i Zarzadzenia Wéjta Gminy
Nr 19K/2021 z dnia 17 sierpnia 2021 roku w sprawie zmiany zarzadzenia nr 7K/2021 z dnia 12 lutego
2021 r. w sprawie wprowadzenia zasad udzielania zamoéwien publicznych o wartosci mniejszej niz
130.000,00 zt obowigzujgcych w Urzedzie Gminy Tomaszow Lubelski.

3. Opis przedmiotu zamowienia:
1) Nazwa zamdwienia:

Ustuga przeprowadzenia grupowych warsztatow z psychologiem oraz indywidualnych konsultacji
psychologicznym dla 10 oséb, opiekundw faktycznych, sprawujgcych opieke nad osobami
niepetnosprawnymi - $wiadczenie ustugi specjalisty (psychologa), ktére majg na celu wsparcie
emocjonalne i praktyczne w ramach projektu pt. , Rozwdj ustug spotecznych w Gminie Tomaszéw
Lubelski” realizowanego przez Gmine Tomaszéw Lubelski/ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Tomaszowie Lubelskim, swiadczone podczas grupowych warsztatéw oraz indywidualnych konsultacji
z psychologiem.

2) Szczego6towy opis przedmiotu zamoéwienia:

Przedmiotem zamodwienia jest wybranie 1 specjalisty z zakresu zapewnienia opiekunom wsparcia,
zdefiniowanych na wstepie, w celu opracowania autorskiego programu szkoleniowego dla jednej
dziesiecioosobowe] grupy oraz przeprowadzenia cyklu grupowych warsztatéw z psychologiem oraz
indywidualnych konsultacji psychologicznym dla 10 oséb, opiekunéw faktycznych, sprawujgcych
opieke nad osobami niepetnosprawnymi. Gtéwnym przestaniem warsztatow/ konsultacji jest
zapewnienie opiekunom wsparcia, aby mogli oni lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami zwigzanymi z opieka
nad osobg z niepetnosprawnoscia, jednoczesnie dbajac o swoje wtasne zdrowie psychiczne i fizyczne.

W zakresie obowigzkéw specjalisty (psychologa) pracujacego przy realizacji zadania jest
przygotowanie autorskiego programu szkoleniowego i przeprowadzenia cyklu spotkan warsztatowych,
dla jednej dziesiecioosobowej grupy, w wymiarze 48 godzin oraz indywidulanych konsultacji z
psychologiem dla 10 opiekundéw faktycznych, w wymiarze 120 godzin.

Tematyka warsztatow zostanie dostosowana do potrzeb uczestnikéw m.in. niepetnosprawnosé w
rodzinie, etapy adaptacji do nowej sytuacji, radzenie sobie ze stresem i wypaleniem, wsparcie
emocjonalne, komunikacja i relacje, zarzadzanie czasem i obowigzkami, samopomoc i techniki
relaksacyjne, wsparcie spoteczno — emocjonalne, samorozwdj i identyfikacja potrzeb opiekuna,
edukacja na temat niepetnosprawnosci, planowanie przysztosci, zarzadzanie kryzysami.

Wymiar czasu pracy trenera 48 godzin — warsztaty grupowe, 120 godzin — konsultacje indywidualne,
tacznie 168 godzin.

Okres realizacji spotkan warsztatowych od 1 stycznia do 31 grudnia 2025 roku.

Program warsztatéw, a tym samym spotkania z psychologiem dla opiekunéw oséb
z niepetnosprawnosciag mogg obejmowac wiele tematéw, ktére majg na celu wsparcie emocjonalne
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i praktyczne. Tematyka warsztatéw zostanie dostosowana do potrzeb uczestnikdw. Oto kilka
potencjalnych tematdéw:

— Niepetnosprawnos¢ w rodzinie. Etapy adaptacji do nowej sytuacji. Praca nad akceptacjg sytuacji
i adaptacjg do zmieniajgcych sie potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig. Zrozumienie procesu ktory
czesto towarzyszy opiece nad bliskimi.

— Radzenie sobie ze stresem i wypaleniem: Omodwienie technik radzenia sobie ze stresem
i zmeczeniem zwigzanym z dfugotrwatg opieka. Rozpoznawanie sygnatdw wypalenia opiekuna
i strategie jego zapobiegania.

— Wsparcie emocjonalne: Praca nad emocjami takimi jak smutek, zto$é, poczucie winy, ktdre czesto
pojawiajg sie w kontekscie opieki nad osobg z niepetnosprawnoscia.

— Komunikacja i relacje: Nauka efektywnej komunikacji z podopiecznym, innymi cztonkami rodziny
oraz specjalistami. Rozwijanie umiejetnosci asertywnej komunikacji i radzenia sobie z konfliktami.

— Zarzadzanie czasem i obowigzkami: Strategie organizowania codziennych zadan i obowigzkow, aby
znalez¢ rGwnowage miedzy opieka a wtasnym zyciem osobistym.

— Samopomoc i techniki relaksacyjne: Wprowadzenie praktyk samopomocy, takich jak medytacja,
¢wiczenia oddechowe czy inne techniki relaksacyjne, ktére mogg poméc w redukcji napiecia.

— Wsparcie spoteczno-emocjonalne: Omawianie znaczenia wsparcia spotecznego, budowanie sieci
wsparcia oraz korzystanie z pomocy spotecznej i innych dostepnych zasobdéw.

— Samorozwydj i identyfikacja potrzeb opiekuna: Rozpoznawanie i wyrazanie wtasnych potrzeb, dgzenie
do zachowania tozsamosci i autonomii mimo obowigzkdw zwigzanych z opieka.

—Edukacja na temat niepetnosprawnosci: Pogtebianie wiedzy na temat specyficznej
niepetnosprawnosci podopiecznego, aby lepiej zrozumiec jego potrzeby i mozliwosci.

— Planowanie przysztosci: Pomoc w planowaniu przysztosci dla osoby z niepetnosprawnoscia, w tym
kwestii prawnych, finansowych i opieki dtugoterminowej.

— Zarzadzanie kryzysami: Strategie radzenia sobie z nagtymi sytuacjami kryzysowymi i utrzymanie
spokoju w trudnych momentach.

Celem spotkan bedzie zapewnienie opiekunom wsparcia, aby mogli oni lepiej radzi¢ sobie z
wyzwaniami zwigzanymi z opiekg nad osobg z niepetnosprawnosciag, jednoczesnie dbajgc o swoje
wtasne zdrowie psychiczne i fizyczne

3) Obowigzki Wykonawcy:

a) Opracowanie autorskiego programu szkoleniowego dla jednej dziesiecioosobowej grupy oraz
przeprowadzenia cyklu grupowych warsztatéw z psychologiem dla 10 opiekunéw faktycznych oraz
indywidualnych konsultacji z psychologiem dla 10 opiekundw faktycznych. Gtéwnym przestaniem
warsztatow/ konsultacji jest zapewnienie opiekunom wsparcia, aby mogli oni lepiej radzi¢ sobie z
wyzwaniami zwigzanymi z opiekg nad osobg z niepetnosprawnoscig, jednoczesnie dbajgc o swoje
wtasne zdrowie psychiczne i fizyczne;
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b) prowadzenie spotkan warsztatowych o tematyce dostosowanej do potrzeb uczestnikéw m.in.
niepetnosprawno$¢ w rodzinie, etapy adaptacji do nowej sytuacji, radzenie sobie ze stresem i
wypaleniem, wsparcie emocjonalne, komunikacja i relacje, zarzadzanie czasem i obowigzkami,
samopomoc i techniki relaksacyjne, wsparcie spoteczno — emocjonalne, samorozwdj i identyfikacja
potrzeb opiekuna, edukacja na temat niepetnosprawnosci, planowanie przysztosci, zarzadzanie
kryzysami.

c) ustalanie z Zamawiajagcym harmonogramu spotkan, odpowiadajgcych potrzebom
Zamawiajgcego;

d) przygotowywanie i opracowanie dokumentacji dotyczacych udzialu w spotkaniach
warsztatowych, prowadzenie dokumentacji zajeé;

g) realizowanie ustugi w sposdb staranny, skuteczny i terminowy, zgodnie z ustalonym
harmonogramem;
h) przekazywanie dokumentacji rozliczeniowej, bezposrednio po zakoriczeniu kazdego ze spotkan

szkoleniowych;

i) utrzymywanie statego kontaktu z Zamawiajagcym, w tym biezgce informowanie o wszystkich
zaistniatych problemach,

i) przestrzeganie obowigzkéw wynikajacych z realizacji umowy, przepisdw prawnych, procedur,
standardéw oraz innych obowigzujacych dokumentéw, w tym zachowanie w tajemnicy spraw
omawianych podczas spotkan szkoleniowych;

k) przestrzeganie przepisdw o ochronie danych osobowych, zgodnie z art.13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (zwanej dalej RODO).

4. Termin wykonania zamdwienia:

Zamoéwienie bedzie realizowane zgodnie z harmonogramem grupowych warsztatéw z psychologiem
dla 10 opiekundéw faktycznych oraz indywidualnych konsultacji z psychologiem dla 10 opiekunéw
faktycznych , 48 godzin — warsztaty grupowe, 120 godzin — konsultacje indywidualne, fgcznie 168
godzin. Okres realizacji spotkan warsztatowych od 1 stycznia do 31 grudnia 2025 roku.

5. Warunki udziatu w postepowaniu oraz podstawy wykluczenia:

1. O udzielenie zaméwienia mogg ubiega¢ sie podmioty prowadzace dziatalno$¢ gospodarczg lub
osoby fizyczne, ktére facznie spetniajg nastepujgce warunki :

* legitymujg sie wyksztatceniem wyzszym w dziedzinie psychologii.
* posiadajacych doswiadczenie w zakresie przeprowadzenia szkolen/warsztatow w okreslonej

tematyce.
2. Zamawiajagcy  zastrzega obowigzek osobistego wykonania przez Wykonawce catfosci
zamowienia.
3. Zamawiajgcy wykluczy z niniejszego postepowania Wykonawce w sytuacji stwierdzenia , ze

wobec niego zachodzi jakakolwiek przestanka wymieniona w art. 24 ust. 1 pkt 12 - 23 ustawy Prawo
zamowien publicznych.
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6. Wykaz oswiadczen lub dokumentow, potwierdzajgcych spetnianie warunkéw udziatu w
postepowaniu:

W celu wstepnego potwierdzenia spetniania warunkéw, o ktérych mowa w pkt. 5 ogtoszenia o
zamoOwieniu Wykonawca podpisuje oswiadczenie, ze nie podlega wykluczeniu z przedmiotowego
postepowania i ze spetnia warunki udziatu w postepowaniu, zgodnie z zapisami zawartymi w Tresci
oferty.

7. Procedura badania spetniania warunkéw udziatu w postepowaniu:

1) Zamawiajgcy w pierwszej kolejnosci dokona oceny ofert, a nastepnie zbada, czy wykonawca,
ktdrego oferta zostata oceniona jako najkorzystniejsza, nie podlega wykluczeniu oraz spetnia warunki
udziatu w postepowaniu.

2) Wykonawca, ktérego oferta zostanie oceniona jako najkorzystniejsza zobowigzany bedzie do
niezwtocznego dostarczenia Zamawiajagcemu dokumentdw potwierdzajgcych spetnianie warunkéw
udziatu w postepowaniu tj.:

a) Kopie dokumentu potwierdzajgcego posiadane wyksztatcenie.

b) Kopie dokumentdw (zaswiadczenie/referencje itp.) potwierdzajgcych doswiadczenie w
zakresie przeprowadzenia szkole/warsztatow w okreslonej tematyce.

Jezeli wykonawca, ktorego oferta zostanie oceniona jako najkorzystniejsza nie dostarczy wymaganych
dokumentéw lub dokumenty te nie potwierdzq spetnienia warunkéw udziatu w postepowaniu,
zamawiajgcy wykluczy takiego wykonawce z postepowania.

8. Opis sposobu przygotowywania ofert:

1. Oferte nalezy sporzadzi¢ zgodnie z zatacznikiem do ogtoszenia pn.: TRESC OFERTY.
2. Tres¢ oferty musi odpowiadac tresci ogtoszenia o zamédwieniu.
3. Oferta zawiera wszystkie dokumenty, oswiadczenia i informacje, zawarte w niniejszym

ogtoszeniu o zamoéwieniu.

4. Oferta stanowi oswiadczenie woli Wykonawcy. Sktadajgc oferte w odpowiedzi na niniejsze
ogtoszenie Wykonawca przyjmuje warunki ogtoszenia o zamdwieniu, postanowienia zawarte we
wzorze umowy, akceptuje bez zastrzezen przedmiot zamowienia oraz 30-dniowy termin zwigzania
oferta.

5. Oferte mozna ztozy¢ w formie pisemnej - osobiscie w siedzibie Stowarzyszenia na Rzecz
Rozwoju Gminy Tomaszow Lubelski, za posrednictwem ustug pocztowych na adres siedziby w
Majdanie Gérnym, przy ul. Dtugiej 136, 22-600 Tomaszéw Lubelski.

9. Termin skfadania

Oferty nalezy sktada¢ do dnia 08.01.2025 roku.

10. Kryteria oceny oferty:

1. Przy ocenie ofert Zamawiajacy bedzie sie kierowat nastepujacymi kryteriami:

a) Cena — waga max. 40/100 pkt. Cena obejmuje koszt opracowania autorskiego programu oraz
ustuge szkoleniowag w wymiarze 168 godzin.

Kryterium cena — bedzie obliczane wg wzoru:
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najnizsza cena

Liczba punktéw = x 40 pkt.

cena badanej oferty

Kryterium wyksztatcenie: waga max. (do 20 pkt). Kryterium powyzsze bedzie oceniane wedtug
ponizszego kryterium:

Lp. | Rodzaj posiadanego wyksztatcenia Liczba punktéw

1 Tytut magistra w dziedzinie psychologii 20 pkt.

2 Certyfikaty potwierdzajace kwalifikacje do przeprowadzenia| 20 pkt.
warsztatow w okreslonej tematyce.

c) Kryterium Doswiadczenie — waga max. 20 pkt.
Doswiadczenie w zakresie przeprowadzenia szkolen/warsztatow w okreslonej tematyce.

3. Za najkorzystniejszg zostanie uznana oferta, ktéra otrzyma najwyzszg ilos¢ punktéw w wyniku
sumowania punktéw w kryteriach oceny ofert i odpowiadajgca wszystkim warunkom przedstawionym
ogtoszeniu.

4. Przez cene oferty nalezy rozumie¢ cene w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt. 1 i ust. 2 ustawy z dnia
9 maja 2014 r. o informowaniu o cenach towaréw i ustug ( Dz. U. z 2023 r. poz. 168.)

5. Wykonawca wskazuje w sktadanej ofercie cene brutto (wraz z naleznym podatkiem VAT).
6. Wyliczona cena oferty bedzie stuzy¢ do:

1) poréwnania ztozonych ofert,

2) ustalenia podstawy rozliczenia zawartej umowy w sprawie zamodwienia publicznego.

7. Podana w ofercie cena oferty musi by¢ wyrazona w ztotych polskich. Zamawiajgcy nie
przewiduje rozliczert w innych, obcych walutach.

8. Cena oferty obejmuje cato$é kosztow wynikajacych z postanowien niniejszego ogtoszenia i
wszelkie koszty, jakie poniesie Wykonawca z tytutu nalezytego wykonania zamdwienia.

9. Cena oferty nie moze zostac ustalona na kwote 0,00 ztotych.

10. Jezeli zostata ztozona oferta, ktdrej wybdr prowadzitby do powstania u Zamawiajgcego
obowigzku podatkowego zgodnie z ustawg z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug, dla
celéw zastosowania kryterium ceny Zamawiajacy dolicza do przedstawionej w tej ofercie ceny kwote
podatku od towardw i ustug, ktdrg miatby obowigzek rozliczy¢.

11. Zamawiajgcy nie posiada statusu czynnego podatnika VAT.
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12. Zamawiajgcy w celu ustalenia, czy oferta zawiera razgco niskg cene w stosunku do przedmiotu
zamoéwienia, moze zwracaé¢ sie do wykonawcy o udzielenie w okre$lonym terminie wyjasnien
dotyczacych elementdéw oferty majgcych wptyw na wysokosc¢ ceny.

Jezeli zaoferowana cena bedzie wydac sie razgco niska w stosunku do przedmiotu zamdwienia i bedzie
budzi¢ watpliwosci zamawiajgcego co do mozliwosci wykonania przedmiotu zamowienia zgodnie z
wymaganiami okreslonymi przez zamawiajgcego lub wynikajagcymi z odrebnych przepiséw,
zamawiajgcy zwrdci sie o udzielenie wyjasnien, w tym ztozenie dowoddw, dotyczgcych wyliczenia ceny.

11. Osoba upowazniona do kontaktéw z Wykonawcami:
Petnomocnik: Pani Joanna Pawelczyk

Adres e- mail: stowarzyszenie.rgtl@gmail.com

Tel. 84 666 42 79
12. Zamawiajacy przewiduje mozliwos¢ uniewaznienia postepowania w przypadku gdy:
1. nie wptynie zadna oferta,

2. wszystkie ztozone oferty beda podlegac odrzuceniu ze wzgledu na niegodnos¢ z trescig
niniejszego ogtoszenia lub zawiera btedy formalne lub wady prawne,

3. wszyscy Wykonawcy bedg podlegaé wykluczeniu ze wzgledu na niespetnianie warunkéw
udziatu w postepowaniu okreslone w pkt. 5 ogtoszenia,

4, oferta najkorzystniejsza przewyzszy mozliwosci finansowe Zamawiajacego,
5. postepowanie obarczone bedzie wadg uniemozliwiajgcg zawarcie waznej umowy,
6. zamawiajacy nie otrzyma srodkéw pochodzacych z grantu, ktére miaty byé przeznaczone na

sfinansowanie zamowienia.

13. Z przeprowadzonego i zakonczonego postepowania zostanie sporzadzona dokumentacja z
wykonanych czynnosci.

14. Zataczniki do ogtoszenia:
Zatgcznik nr 1. Tres¢ oferty

Zatacznik nr 2. Wzér umowy



