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ZAPYTANIE OFERTOWE  

   

Znak sprawy: FELU.0801.1.2024   

              Tomaszów lubelski, 12.12.2024 roku.  

  

Miejsce publikacji zapytania ofertowego:  

Siedziba Zamawiającego: Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Tomaszów Lubelski, Majdan Górny,  

ul. Długa 136, 22-600 Tomaszów Lubelski.  

Na stronie internetowej: https://ugtomaszowlubelski.bip.lubelskie.pl/index.php?id=81 

Tryb postępowania: postępowanie prowadzone jest na zasadach określonych w zarządzeniu nr 19 

K/2021 Wójta Gminy Tomaszów Lubelski z dnia 17.08.2021 roku,  w sprawie wprowadzenia zasad 

udzielania zamówień publicznych o wartości mniejszej niż 130.000,00 zł obowiązujących w Urzędzie 

Gminy Tomaszów Lubelski. Postępowanie nie podlega ustawie Prawo zamówień publicznych. Niniejsze 

postępowanie prowadzone jest zgodnie z „Wytycznymi dotyczącymi kwalifikowalności wydatków na 

lata 2021-2027”. 

  

Nazwa zamówienia:   

Usługa przeprowadzenia grupowych warsztatów z psychologiem oraz indywidualnych konsultacji 

psychologicznym dla 10 osób, opiekunów faktycznych, sprawujących opiekę nad osobami 

niepełnosprawnymi – świadczenie usługi specjalisty, które mają na celu wsparcie emocjonalne i 

praktyczne w ramach projektu pt. „Rozwój usług społecznych w Gminie Tomaszów Lubelski”.  

Usługi specjalisty obejmują w szczególności zagadnienia tj. niepełnosprawność w rodzinie, etapy 

adaptacji do nowej sytuacji, radzenie sobie ze stresem i wypaleniem, wsparcie emocjonalne, 

komunikacja i relacje, zarzadzanie czasem i obowiązkami, samopomoc i techniki relaksacyjne, wsparcie 

społeczno – emocjonalne, samorozwój i identyfikacja potrzeb opiekuna, edukacja na temat 

niepełnosprawności, planowanie przyszłości, zarzadzanie kryzysami. Celem spotkań będzie 

zapewnienie opiekunom wsparcia, aby mogli oni lepiej radzić sobie z wyzwaniami związanymi z opieką 

nad osobą z niepełnosprawnością, jednocześnie dbając o swoje własne zdrowie psychiczne i fizyczne. 

Zadanie realizowane jest w ramach projektu pt.: „Rozwój usług społecznych w Gminie Tomaszów Lubelski”  

Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 współfinansowanego ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego Plus. Działanie 8.5 Usługi społeczne Priorytetu VIII Zwiększenie 

spójności społecznej Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027. 

Nr umowy: 1.2025/RGTL 

1. Zamawiający:  

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy 

Tomaszów Lubelski, Majdan Górny,  
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ul. Długa 136, 22-600 Tomaszów Lubelski  

tel. 84 666 42 79 e-mail: 

stowarzyszenie.rgtl@gmail.com   

2. Tryb postępowania:  

Zamawiający przeprowadza postępowanie o udzielenie zamówienia w oparciu o Ustawę Prawo 
zamówień publicznych i/lub zasadę konkurencyjności stosując Zasadę rozeznania rynku zgodnie z 
„Wytycznymi dotyczącymi kwalifikowalności wydatków na lata 2021-2027” i Zarządzenia Wójta Gminy 
Nr  19K/2021 z dnia 17 sierpnia 2021 roku w sprawie zmiany zarządzenia nr 7K/2021 z dnia 12 lutego 
2021 r. w sprawie wprowadzenia zasad udzielania zamówień publicznych o wartości mniejszej niż 
130.000,00 zł obowiązujących w Urzędzie Gminy Tomaszów Lubelski.  

 3. Opis przedmiotu zamówienia:  

1) Nazwa zamówienia:  

Usługa przeprowadzenia grupowych warsztatów z psychologiem oraz indywidualnych konsultacji 
psychologicznym dla 10 osób, opiekunów faktycznych, sprawujących opiekę nad osobami 
niepełnosprawnymi - świadczenie usługi specjalisty (psychologa), które mają na celu wsparcie 
emocjonalne i praktyczne w ramach projektu pt. „Rozwój usług społecznych w Gminie Tomaszów 
Lubelski” realizowanego przez Gminę Tomaszów Lubelski/ Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Tomaszowie Lubelskim, świadczone podczas grupowych warsztatów oraz indywidualnych konsultacji 
z psychologiem.  

2) Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia:  

Przedmiotem zamówienia jest wybranie 1 specjalisty z zakresu zapewnienia opiekunom wsparcia, 
zdefiniowanych na wstępie, w celu opracowania autorskiego programu szkoleniowego dla jednej 
dziesięcioosobowej grupy oraz przeprowadzenia cyklu grupowych warsztatów z psychologiem oraz 
indywidualnych konsultacji psychologicznym dla 10 osób, opiekunów faktycznych, sprawujących 
opiekę nad osobami niepełnosprawnymi. Głównym przesłaniem warsztatów/ konsultacji jest 
zapewnienie opiekunom wsparcia, aby mogli oni lepiej radzić sobie z wyzwaniami związanymi z opieką 
nad osobą z niepełnosprawnością, jednocześnie dbając o swoje własne zdrowie psychiczne i fizyczne. 

W zakresie obowiązków specjalisty (psychologa) pracującego przy realizacji zadania jest 
przygotowanie autorskiego programu szkoleniowego i przeprowadzenia cyklu spotkań warsztatowych, 
dla jednej dziesięcioosobowej grupy, w wymiarze 48 godzin oraz indywidulanych konsultacji z 
psychologiem dla 10 opiekunów faktycznych, w wymiarze 120 godzin.  

Tematyka warsztatów zostanie dostosowana do potrzeb uczestników m.in. niepełnosprawność w 
rodzinie, etapy adaptacji do nowej sytuacji, radzenie sobie ze stresem i wypaleniem, wsparcie 
emocjonalne, komunikacja i relacje, zarzadzanie czasem i obowiązkami, samopomoc i techniki 
relaksacyjne, wsparcie społeczno – emocjonalne, samorozwój i identyfikacja potrzeb opiekuna, 
edukacja na temat niepełnosprawności, planowanie przyszłości, zarzadzanie kryzysami. 

Wymiar czasu pracy trenera 48  godzin – warsztaty grupowe, 120 godzin – konsultacje indywidualne, 

łącznie 168 godzin. 

Okres realizacji spotkań warsztatowych od 1 stycznia do 31 grudnia 2025 roku.  

Program warsztatów, a tym samym spotkania z psychologiem dla opiekunów osób  

z niepełnosprawnością mogą obejmować wiele tematów, które mają na celu wsparcie emocjonalne  
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i praktyczne. Tematyka warsztatów zostanie dostosowana do potrzeb uczestników. Oto kilka 

potencjalnych tematów: 

— Niepełnosprawność w rodzinie. Etapy adaptacji do nowej sytuacji. Praca nad akceptacją sytuacji  

i adaptacją do zmieniających się potrzeb osoby z niepełnosprawnością. Zrozumienie procesu który 

często towarzyszy opiece nad bliskimi. 

— Radzenie sobie ze stresem i wypaleniem: Omówienie technik radzenia sobie ze stresem  

i zmęczeniem związanym z długotrwałą opieką. Rozpoznawanie sygnałów wypalenia opiekuna  

i strategie jego zapobiegania. 

— Wsparcie emocjonalne: Praca nad emocjami takimi jak smutek, złość, poczucie winy, które często 

pojawiają się w kontekście opieki nad osobą z niepełnosprawnością. 

— Komunikacja i relacje: Nauka efektywnej komunikacji z podopiecznym, innymi członkami rodziny 

oraz specjalistami. Rozwijanie umiejętności asertywnej komunikacji i radzenia sobie z konfliktami.  

— Zarządzanie czasem i obowiązkami: Strategie organizowania codziennych zadań i obowiązków, aby 

znaleźć równowagę między opieką a własnym życiem osobistym. 

— Samopomoc i techniki relaksacyjne: Wprowadzenie praktyk samopomocy, takich jak medytacja, 

ćwiczenia oddechowe czy inne techniki relaksacyjne, które mogą pomóc w redukcji napięcia. 

— Wsparcie społeczno-emocjonalne: Omawianie znaczenia wsparcia społecznego, budowanie sieci 

wsparcia oraz korzystanie z pomocy społecznej i innych dostępnych zasobów. 

— Samorozwój i identyfikacja potrzeb opiekuna: Rozpoznawanie i wyrażanie własnych potrzeb, dążenie 

do zachowania tożsamości i autonomii mimo obowiązków związanych z opieką.  

—Edukacja na temat niepełnosprawności: Pogłębianie wiedzy na temat specyficznej 

niepełnosprawności podopiecznego, aby lepiej zrozumieć jego potrzeby i możliwości. 

— Planowanie przyszłości: Pomoc w planowaniu przyszłości dla osoby z niepełnosprawnością, w tym 

kwestii prawnych, finansowych i opieki długoterminowej. 

— Zarządzanie kryzysami: Strategie radzenia sobie z nagłymi sytuacjami kryzysowymi i utrzymanie 

spokoju w trudnych momentach. 

Celem spotkań będzie zapewnienie opiekunom wsparcia, aby mogli oni lepiej radzić sobie z 

wyzwaniami związanymi z opieką nad osobą z niepełnosprawnością, jednocześnie dbając o swoje 

własne zdrowie psychiczne i fizyczne 

 

3) Obowiązki Wykonawcy:  

a) Opracowanie autorskiego programu szkoleniowego dla jednej dziesięcioosobowej grupy oraz 
przeprowadzenia cyklu grupowych warsztatów z psychologiem dla 10 opiekunów faktycznych oraz 
indywidualnych konsultacji z psychologiem dla 10 opiekunów faktycznych. Głównym przesłaniem 
warsztatów/ konsultacji jest zapewnienie opiekunom wsparcia, aby mogli oni lepiej radzić sobie z 
wyzwaniami związanymi z opieką nad osobą z niepełnosprawnością, jednocześnie dbając o swoje 
własne zdrowie psychiczne i fizyczne;  
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b) prowadzenie spotkań warsztatowych o tematyce dostosowanej do potrzeb uczestników m.in. 
niepełnosprawność w rodzinie, etapy adaptacji do nowej sytuacji, radzenie sobie ze stresem i 
wypaleniem, wsparcie emocjonalne, komunikacja i relacje, zarzadzanie czasem i obowiązkami, 
samopomoc i techniki relaksacyjne, wsparcie społeczno – emocjonalne, samorozwój i identyfikacja 
potrzeb opiekuna, edukacja na temat niepełnosprawności, planowanie przyszłości, zarzadzanie 
kryzysami. 

c) ustalanie z Zamawiającym harmonogramu spotkań, odpowiadających potrzebom 

Zamawiającego;  

d) przygotowywanie i opracowanie dokumentacji dotyczących udziału w spotkaniach 
warsztatowych, prowadzenie dokumentacji zajęć;  

g) realizowanie usługi w sposób staranny, skuteczny i terminowy, zgodnie z ustalonym 
harmonogramem;  

h) przekazywanie dokumentacji rozliczeniowej, bezpośrednio po zakończeniu każdego ze spotkań 
szkoleniowych;  

i) utrzymywanie stałego kontaktu z Zamawiającym, w tym bieżące informowanie o wszystkich 
zaistniałych problemach,  

j) przestrzeganie obowiązków wynikających z realizacji umowy, przepisów prawnych, procedur, 
standardów oraz innych obowiązujących dokumentów, w tym zachowanie w tajemnicy spraw 
omawianych podczas spotkań szkoleniowych;  

k) przestrzeganie przepisów o ochronie danych osobowych, zgodnie z art.13 ust. 1 i 2  Rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 
związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (zwanej dalej RODO). 

4. Termin wykonania zamówienia:  

Zamówienie będzie realizowane zgodnie z harmonogramem grupowych warsztatów z psychologiem 

dla 10 opiekunów faktycznych oraz indywidualnych konsultacji z psychologiem dla 10 opiekunów 

faktycznych , 48  godzin – warsztaty grupowe, 120 godzin – konsultacje indywidualne, łącznie 168 

godzin. Okres realizacji spotkań warsztatowych od 1 stycznia do 31 grudnia 2025 roku.  

5. Warunki udziału w postępowaniu oraz podstawy wykluczenia:  

1. O udzielenie zamówienia mogą ubiegać się podmioty prowadzące działalność gospodarczą lub 
osoby fizyczne, które łącznie spełniają  następujące warunki :  

• legitymują się wykształceniem wyższym w dziedzinie psychologii.  

• posiadających doświadczenie w zakresie przeprowadzenia szkoleń/warsztatów w określonej 
tematyce.  

2. Zamawiający  zastrzega obowiązek osobistego wykonania przez Wykonawcę całości 
zamówienia.  

3. Zamawiający wykluczy z niniejszego postępowania Wykonawcę w sytuacji stwierdzenia , że 
wobec niego zachodzi jakakolwiek przesłanka wymieniona w art. 24 ust. 1 pkt 12 - 23 ustawy Prawo 
zamówień publicznych.   
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6. Wykaz oświadczeń lub dokumentów, potwierdzających spełnianie warunków udziału w 
postępowaniu:  

W celu wstępnego potwierdzenia spełniania warunków, o których mowa w pkt. 5 ogłoszenia o 
zamówieniu Wykonawca podpisuje oświadczenie, że nie podlega wykluczeniu z przedmiotowego 
postępowania i że spełnia warunki udziału w postępowaniu, zgodnie z zapisami zawartymi w Treści 
oferty.   

7. Procedura badania spełniania warunków udziału w postępowaniu:  

1) Zamawiający w pierwszej kolejności dokona oceny ofert, a następnie zbada, czy wykonawca, 

którego oferta została oceniona jako najkorzystniejsza, nie podlega wykluczeniu oraz spełnia warunki 

udziału w postępowaniu. 

2) Wykonawca, którego oferta zostanie oceniona jako najkorzystniejsza zobowiązany będzie do 
niezwłocznego dostarczenia Zamawiającemu dokumentów potwierdzających spełnianie warunków 
udziału w postępowaniu tj.:  

a) Kopię dokumentu potwierdzającego posiadane wykształcenie.  

b) Kopie dokumentów (zaświadczenie/referencje itp.) potwierdzających doświadczenie w 
zakresie przeprowadzenia szkoleń/warsztatów w określonej tematyce.  

Jeżeli wykonawca, którego oferta zostanie oceniona jako najkorzystniejsza nie dostarczy wymaganych 
dokumentów lub dokumenty te nie potwierdzą spełnienia warunków udziału w postępowaniu, 
zamawiający wykluczy takiego wykonawcę  z postępowania.  

8. Opis sposobu przygotowywania ofert:  

1. Ofertę należy sporządzić zgodnie z załącznikiem do ogłoszenia pn.: TREŚĆ OFERTY.  

2. Treść oferty musi odpowiadać treści ogłoszenia o zamówieniu.  

3. Oferta zawiera wszystkie dokumenty, oświadczenia i informacje, zawarte w niniejszym 
ogłoszeniu o zamówieniu.  

4. Oferta stanowi oświadczenie woli Wykonawcy. Składając ofertę w odpowiedzi na niniejsze 
ogłoszenie Wykonawca przyjmuje warunki ogłoszenia o zamówieniu, postanowienia zawarte we 
wzorze umowy, akceptuje bez zastrzeżeń przedmiot zamówienia oraz 30-dniowy termin związania 
ofertą.  

5. Ofertę można złożyć w formie pisemnej - osobiście w siedzibie Stowarzyszenia na Rzecz 

Rozwoju Gminy Tomaszów Lubelski,  za pośrednictwem usług pocztowych na adres siedziby w 

Majdanie Górnym, przy ul. Długiej 136, 22-600 Tomaszów Lubelski. 

9. Termin składania  

Oferty należy składać  do dnia  08.01.2025 roku.  

10. Kryteria oceny oferty:  

1. Przy ocenie ofert Zamawiający będzie się kierował następującymi kryteriami:  

a) Cena – waga max. 40/100 pkt. Cena obejmuje koszt opracowania autorskiego programu oraz 
usługę szkoleniową w wymiarze 168 godzin.  

Kryterium cena – będzie obliczane wg wzoru:  
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najniższa cena  

Liczba punktów = ------------------------------------------------------ x 40 pkt.  

cena badanej oferty  

  

Kryterium wykształcenie: waga max. (do 20 pkt). Kryterium powyższe będzie oceniane według 

poniższego kryterium: 

 

Lp.  Rodzaj posiadanego wykształcenia  Liczba punktów  

1  Tytuł magistra w dziedzinie psychologii 20 pkt.  

  

2  Certyfikaty potwierdzające kwalifikacje do przeprowadzenia 

warsztatów  w określonej tematyce.  

20 pkt.  

  

  

c) Kryterium Doświadczenie – waga max. 20 pkt.  

Doświadczenie w zakresie przeprowadzenia szkoleń/warsztatów w określonej tematyce.   

3. Za najkorzystniejszą zostanie uznana oferta, która otrzyma najwyższą ilość punktów w wyniku 
sumowania punktów w kryteriach oceny ofert i odpowiadająca wszystkim warunkom przedstawionym 
ogłoszeniu.  

4. Przez cenę oferty należy rozumieć cenę w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 
9 maja 2014 r. o informowaniu o cenach towarów i usług ( Dz. U. z 2023 r. poz. 168.)  

5. Wykonawca wskazuje w składanej ofercie cenę  brutto (wraz z należnym podatkiem VAT).  

6. Wyliczona cena oferty będzie służyć do:  

1) porównania złożonych ofert,  

2) ustalenia podstawy rozliczenia zawartej umowy w sprawie zamówienia publicznego.  

7. Podana w ofercie cena oferty musi być wyrażona w złotych polskich. Zamawiający nie 
przewiduje rozliczeń w innych, obcych walutach.  

8. Cena oferty obejmuje całość kosztów wynikających z postanowień niniejszego ogłoszenia  i 
wszelkie koszty, jakie poniesie Wykonawca z tytułu należytego wykonania zamówienia.  

9. Cena oferty nie może zostać ustalona na kwotę 0,00 złotych.  

10. Jeżeli została złożona oferta, której wybór prowadziłby do powstania u Zamawiającego 
obowiązku podatkowego zgodnie z ustawą z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, dla 
celów zastosowania kryterium ceny Zamawiający dolicza do przedstawionej w tej ofercie ceny kwotę 
podatku od towarów i usług, którą miałby obowiązek rozliczyć.  

11. Zamawiający nie posiada statusu czynnego podatnika VAT.  
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12. Zamawiający w celu ustalenia, czy oferta zawiera rażąco niską cenę w stosunku do przedmiotu 
zamówienia, może zwracać się do wykonawcy o udzielenie w określonym terminie wyjaśnień 
dotyczących elementów oferty mających wpływ na wysokość ceny.  

Jeżeli zaoferowana cena będzie wydać się rażąco niska w stosunku do przedmiotu zamówienia i będzie 
budzić wątpliwości zamawiającego co do możliwości wykonania przedmiotu zamówienia zgodnie z 
wymaganiami określonymi przez zamawiającego lub wynikającymi z odrębnych przepisów, 
zamawiający zwróci się o udzielenie wyjaśnień, w tym złożenie dowodów, dotyczących wyliczenia ceny.  

11. Osoba upoważniona do kontaktów z Wykonawcami:  

Pełnomocnik: Pani Joanna Pawelczyk  

 Adres e- mail: stowarzyszenie.rgtl@gmail.com   

Tel. 84 666 42 79  

12. Zamawiający przewiduje możliwość unieważnienia postępowania w przypadku gdy:  

1. nie wpłynie żadna oferta,  

2. wszystkie złożone oferty będą podlegać odrzuceniu ze względu na niegodność z treścią 
niniejszego ogłoszenia lub zawiera błędy formalne lub wady prawne,  

3. wszyscy Wykonawcy będą podlegać wykluczeniu ze względu na niespełnianie warunków 
udziału w postępowaniu określone w pkt. 5 ogłoszenia,  

4. oferta najkorzystniejsza przewyższy możliwości finansowe Zamawiającego,  

5. postępowanie obarczone będzie wadą uniemożliwiającą zawarcie ważnej umowy,  

6. zamawiający nie otrzyma środków pochodzących z grantu, które miały być przeznaczone na 
sfinansowanie zamówienia.  

13. Z przeprowadzonego i zakończonego postępowania zostanie sporządzona dokumentacja z 
wykonanych czynności.  

14. Załączniki do ogłoszenia:  

Załącznik nr 1. Treść oferty  

Załącznik nr 2. Wzór umowy  


